
月 日 曜日 体力向上

4 3 水 ■東小田小学校体力向上プランの周知、スケジュールの確認

4 25 木 ■福岡県の取組、体力テストの測定方法の共通理解の研修

6 3 月 ★一校一取組運動「なのみスポーツＷｅｅｋ」の実施

6 3 月 ★体力向上に係る授業実践

～ 5 水 　　　　　【体力テストチャレンジWeek（プレテスト）】

6 6 木 ★体力テスト（本番テスト）

7 12 金 ★体育・運動に関する児童アンケートの実施

7 19 金 ★体育・運動に関する教職員アンケートの実施

7 24 月

～ 28 金

9 2 月 ■体力向上プランの改善点の周知

9 2 月 ★一校一取組運動「なのみスポーツＷｅｅｋ」の実施

9 2 月 ★体力向上に係る授業実践

10 　　　　　【体力アップWeek（全校児童集会またはプロジェクト）】　

12 　　　　　【持久走Week】

12 17 火 ★体育・運動に関する児童アンケートの実施

12 24 火 ★体育・運動に関する教職員アンケートの実施

1 31 金

2 28 金

3 20 木

3 24 火

★プランの検証に関わる取組例　　　■プラン作成や周知に係る取組例

体力向上プラン実施スケジュール

※体力テストの分析及び
　　体力向上プラン見直し

■体力向上プランの報告書作成

※体力向上プランの総括


