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 あけましておめでとうございます。今年
 ことし

もよろしくお願い
  ねが

します。 

みなさん、冬休み
ふゆやす

はどんなふうに過ご
 す

しましたか？楽
たの

しめましたか？ 

いよいよ、３学期
が っ き

がはじまりましたね。 

まだまだ、冬休み
ふゆやす

気分
きぶん

がぬけていない人
ひと

もたくさんいると思
おも

います。 

今
いま

までの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるために、しっかり朝
あさ

ごはんをたべて、てきどな運動
うんどう

をして、早
はや

く寝
ね

るように心
こころ

がけましょう。 

 また、いろんな病気
びょうき

もはやっているので、しっかり手洗い
 てあら

・うがいをしましょう！ 

 

 

転倒
てんとう

にも備
そな

えましょう。 


