
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月号 東小田小学校ほけんしつ 

 2学期
が っ き

が始ま
はじ

り 1週間
しゅうかん

がたちました(o^―^o)  

みんなは、どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？色
いろ

んな思い出
おも   で

ができたと思い
おも

ます。 

保健室
ほけんしつ

へ来た
 き

時
とき

に、みんなの夏休
なつやす

みのお話
はなし

を聞
き

かせて下
くだ

さい★ 

 9月
がつ

も、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。水筒
すいとう

や帽子
ぼ う し

を持
も

ってきましょう。 

夏休
なつやす

みあけで、からだが学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れていないと思
おも

います。 

ゆっくりでいいです。正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムにしましょう。 

 

 

 

① 

早は
や

く
起お

き
て
朝
日

あ

さ

ひ

を
あ
び
よ
う
。 

② 

朝あ
さ

ご
は
ん
を
食た

べ
よ
う
。 

③ 

熱
中
症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

に
気き

を
つ
け
て
体

か
ら
だ

を
動う

ご

か
そ
う
。 

④ 

な
る
べ
く
湯ゆ

ぶ
ね
に
つ
か
ろ
う
。 

⑤ 

夜よ
る

は
早は

や

く
眠ね

む

ろ
う
。 

★ほけんしつからのおねがいです 

外
そと

でケガをして、すなや汚
よご

れがついたまま来
く

る人
ひと

が 

います。できるだけ傷口
きずぐち

を洗
あら

って来
き

てくださいね★ 

 

 


