
 

 

 

 

 

 

令和 7年 10月号 東小田小学校ほけんしつ 

秋らしく
あき

、朝晩
あさばん

涼しく
すず

なりましたね。お昼
  ひる

はまだ暑い
あつ

ですが、じょうず

にお洋服
  ようふく

で気温差
 きおんさ

を調整
ちょうせい

している子
 こ

を見かけます
 み

。1０月
  がつ

は、気温差
きおんさ

で

風邪
かぜ

をひきやすくなります。また、夏
なつ

の疲れ
つか

が体
からだ

にたまっているので、

体調
たいちょう

にじゅうぶん気
 き

をつけて、楽しい
たの

毎日
まいにち

をおくりましょう。

規則正しい
 きそくただ

生活
せいかつ

をしながら、病気
びょうき

にならないように、手洗
 てあら

いやうがいをし

っかりしましょう！ 

 

 

 

10 をよこにするとまゆげと目
 め

に見える
 み

ことから、

１０月
    がつ

１０日
  とおか

は目
 め

の愛護
あいご

デーになりました。 

いつも働いて
はたら

くれる大
たい

切な目
せつ    め

です。 

これを機会
きかい

に、目
め

に優しい
やさ

生活
せいかつ

をしてみましょう★ 

 風邪
 か ぜ

がはやり始める
      はじ

時期
 じき

になりまし

た。手
 て

洗い
あら

を頑張ってる
 がんば

人
ひと

も多い
おお

と

思います
おも

が、隅々
すみずみ

までできていますか？ 

実は
じつ

、洗い残し
あら  のこ

が多い
おお

場所
ばしょ

もあるんで

す。 


