
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月号 東小田小学校ほけんしつ 

 全て
すべ

の健康
けんこう

診断
しんだん

が終わ
 お

りました。みなさん、とても上手
じょうず

に受ける
 う

事
こと

ができました。 

むし歯
ば

など治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、この夏休
なつやす

みをつかって、治
なお

しておきましょう。

毎日
まいにち

、楽しく
たの

過ごす
 す

ためには、健康
けんこう

第一
だいいち

。元気
げ ん き

がいちばんです！！ 

 7月
がつ

になり暑い
あつ

日
 ひ

が続き
つづ

ます。しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、外
そと

に出る
 で

時
とき

は、 

帽子
ぼうし

をかぶり熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

体調
たいちょう

がよくない時
とき

は、無理
  むり

をしないで休む
やす

ことも大事
だいじ

です。 

自分
 じぶん

の体
からだ

を守る
まも

のは、自分
 じぶん

自身
じしん

です。 

 夏
なつ

休 み 中
やす   ちゅう

も、生活
せいかつ

リズムをくずさないようにしましょう。  

 


